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外關穴

  

內關穴

  

足三里

  

醫療健康專題

[昔日文章]

針灸按穴紓緩痛楚

文章日期：2007年7月3日

【明報專訊】陳國正認為，類風濕

關節炎的病人最困擾的是痛症，針

灸治療則有助緩解痛症。

這種痛症不同普通的痛。類風濕關

節炎患者要長期背負覑痛症，「針

灸很安全，不會影響病人服用西藥

的療效。病人如堅持自行按穴，效

果不俗」。

穴位按摩4件事

(1)按下穴位時，感覺有些痠痛，

證明找對了穴位

(2)用拇指以打圓圈的動作，順時

針或逆時針按摩3分鐘

(3)每個穴位分別在左右手或腿兩

邊，均要交替按摩

(4)每天按摩3至4次

■外關穴

位置﹕手背對下兩隻手指位的中間

位置（圖圓圈所示）

功效﹕調理陰陽

內關穴

位置﹕手腕對下兩隻手指位的中間

位置（圖圓圈所示）

功效﹕調理陰陽

足三里

位置﹕外膝眼（膝蓋側的凹位）對

下四隻手指下的位置（圖圓圈所

示）

· 中西亂併 痛上痛

· 去風濕保健食療

· 中醫藥固本培元講座



風市穴

  

命門

  

 

熱門關鍵字：

人生下半場  · 筋膜炎

 · 手足口病  · 糖尿病

 · 便秘  · 護心有法

 · 肺癌  · 柏金遜症

 · 認知障礙  · 大腸癌

 · 人工受孕  · 思覺失

調  · 嬰兒護理  · 腰

背痛

課程搜尋：

目標 

類別 

[進階搜尋]

求職搜尋：

功效﹕通經活絡

風市穴

位置﹕雙手垂直中指觸及的位置（圖圓圈所示）

功效﹕驅風

命門

位置﹕與肚臍相對的腰椎位置（圖圓圈所示）

功效﹕驅寒
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